En uzun Yoleuluklar bile kigitk bir adimla baslar ©

HEDEF BELIRLEME

+

Ulasmak istediginiz hedefi aglk ve olumlu ifadelerle tanimlayin. Ornedin “Bunu
yapmayacagim, bunu istemiyorum.” gibi olumsuz ifadeler yerine “Bunu yapacagim,
yapmak istiyorum” gibi olumlu ifadeler kullanmalisiniz.
Hedefimizi belirlemek, o amag icin ¢alisma istegimizi arttirir.
Sabirl olun, kendinize zaman taniyin.

Hedefe ulasmanin sizin i¢in anlamini diistintin.

Hedefinizi adimlara bolin. somut.
Gozden gegirin ve yeniden degerlendirin. cercekci

Basaril Risileri 6rnek alin © istenilir
Olcuilebilir

ivi bir hedef nasil
olmahdmir?
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Hedef Belirlerken;

Eylem plani olustur

Karar ver

Sorumluluk al

Kendini tani
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