VELILER DIKKAT!

ERGENLIK DONEMIYLE ILGILI
BILINMESI GEREKENLER

Ergenligin daha degisik tanimlari da yapilmaktadir. Ergenlik
bireyin gocuksu tutum ve davraniglarinin yerini yetiskinlik tutum ve
davraniglarinin aldigi, cinsiyet yetilerinin kazanildigi dénemdir.

Genel olarak 12-20 yas arasi ergenlik donemi olarak adlandirilir.
Ortalama olarak kizlar erkeklere oranla iki yil kadar dnce
olgunlasmalar: nedeniyle bu dénem iilkemizde kizlarda 10-12 yaslar:
arasinda erkeklerde 12-14 yaslari arasinda baglar. Ergenligin sonuna
dogru bu farkin kapandigi goriiliir. Sosyoekonomik kosullar, iklim
ergenligin baslangicinda etkili olmakta olgunlagsmanin geg ya da erken
olmasina neden olmaktadir.

Ergenlikte Biligsel Gelisim: Bedensel ve cinsel degisimlerle
birlikte ergenler zihinsel yeteneklerinde de degisim yasarlar. Biligsel
gelisim ergenlerin yalniz kendilerini, ailelerini, arkadaslarini ve
ogretmenlerini degil, diinyalarini gérme bigimi lizerinde uzun siireli
etkiler tasir. Ergenlerin diigiinme siiregleri degisir. Gittikge artan
bigimde gelecege ydnelik ve soyut diisiincelerle ilgili olurlar. Idealizm
kazanir. Cinsellik, ahlak, din gibi konularla ilgili gergekten
kendilerine ait bir degerler takimi edinirler. 11-12 yas dolaylarinda
baslayan mantiksal diisiinmenin yetiskinler diizeyine ulastigi bu
doneme soyut islemler dénemi denir.

Somut islem doneminde olan bir gocuk gergek sorunlarla
ugrasmak zorunda oldugu halde (giinkii onun diisiincesi simdiki zaman
ile sinirh) soyut islem diisiincesine sahip olan ergen, yakin gevreyi
varsayimsal bir gegmise ya da gelecege baglayan olasi sorunlarla



ugrasir (gelecegi hesaba katabilir). Somut islem déneminde bir gocuk
bilgi somut olarak verildiginde (bilgi ile gorsel ya da fiziksel bir iligki
kurabilecegi édlgiide) bilgiyi sistemli ve mantikli bir bigimde
isleyebilir. Ergen ise olaylar olmadan sonuglarini kestirme yetenegini
gelistirir. Zihninde birgok segenegi gézden gegirip inceleyebilir,
mantiksal sonuglar gikarabilir ve ister somut, ister soyut bigimde
sunulsun, karmagsik sorunlari sistemli bir bigcimde g¢ézebilirler.

Kisacasi ergenler, gelecegi varsayimlar dogrultusunda gérme ve
gergek ya da olasi sorunlara segenek géziimler lretmelerine olanak
veren yetenekler kazanirlar.

Ergenin gelecege yénelik palanlar yapabilmesi, davraniglarini
elestirebilmesi, degerler sistemini olgunlastirabilmesi ve kendini
taniyarak kabul edebilmesi soyut diisiinme yeteneginin kazanilmig
olmasini gerektirir. O nedenle okullarimizda gocugu ilgilendiren
konular iizerinde soyut diisiinme yeteneginin sinirlarini genisletici
tartigmalara yer vermek, onlari ders disi okumalara yéneltmek ve
okunanlari degerlendirmek vazgegilmez etkinlikler olmalidir.

Ergen Ne Hisseder, Nasil Davranmak Ister?

1- Ergenin genel olarak duygularinda istikrarsizlik oldugu gordlir.
Bir giin once gok mutlu ve enerjik olan ergen ertesi giin kabuguna
gekilmis ve bitkin olabilir. Duygular anlik olarak bile degiskenlik arz
edebilir. Bu nedenle ebeveynin bunu kabul etmesi ve her defasinda
"Daha diin iyiydin, simdi ne oldu?” tiiriinde sorgulamalara ve baskici
yaklasimlara girmemesi gerekir.

2- Bu dénemde ergen duygularini cok dolu ve coskulu yasar. Gerek
ses tonu ve vurgulamalari ve gerekse mimikleri dnceki doneme gore
duygularini daha fazla ifade ediyor niteliktedir.

3- Diger donemlere gore daha yogun hayal kurar ve gergekten
zaman zaman uzaklasir. Bu hayaller gelecek planlarini



kapsayabilecegi gibi genellikle kars: cinsle ilgili hayaller
olabilmektedir.

4- Ergen zaman zaman yalniz kalma istegi iginde olabilir. Odasina
gekilen ve yalmiz kalmak istedigini sdyleyen bir ergenin ciddi bir
sorunu oldugu disniilip kaygilaniimamalidir. Ergen kendisi ile bas
basa kalip yasadiklarinin muhasebesini yapma ihtiyaci hissedebilir.
5- Ergen kendini yorgun hissedebilir, buna bagli olarak g¢alismaya
karsi isteksizdir. Viicut enerjisi adeta biyiimeye harcaniyor gibidir.
6- Ergen yasadigi bedensel degisimlere bagl olarak gekinebilir ve
kendini saklama ve bu degisimlerden gevreyi haberdar etmeme istegi
icinde olabilir.

7- Yeni seyler deneme meraki artmistir.

8- Bu donemde arkadas ¢ok énemli bir noktadadir. Bu nedenle
arkadas segimi konusunda ergenin dikkatli olmasi ve ailenin hassas
davranmasi gerekir.

9- Bu donemde ergenin fark edilme ve takdir edilme ihtiyaci vardir.
Bu ihtiyacini aile iginde gideremeyen ergen, farkli arkadas
gruplarinda bu ihtiyacini giderebilir.

Bana Neler Oluyor?

Ortalama olarak kiz gocuklar erkeklere oranla yaklasik iki yil nce
ergenlik donemine girerler. Ergenlik donemine giriste yasanilan
cografi bélgenin iklimi, genetik yapi ve bireysel farkhliklar gibi
ozellikler etkilidir. Bu nedenle, ergenlik dénemi igin kesin bir
baslangi¢ ve bitis yasi verilememektedir.

Ergenlige gegis olarak bilinen dn ergenlik donemi aslinda bireyin
kendini arada kalmis hissettigi bir yasam dilimidir. Iginde bulundugu
toplum, ebeveyn ve égretmenlerin onu artik hem bir gocuk gibi
gormeyi biraktigi hem de yetiskin rolii ve iglevini timiyle vermedigi
bu dénemde farkinda olmadan bireyin arada kalmislik duygusu
pekistirilebilmektedir.



Gocukluktan erigkinlige gegis olan ergenlik donemi bireyde
gozlenebilen siirekli ve siiratli bir gelisimi ve degisimi kapsamaktadir.
Bu gelisim ve degisimler; bedensel, psikolojik, sosyal ve biligsel
alanlarda gergeklesmektedir.

Fiziksel Degisimler:

- Fiziksel degisimin hizli ve fark edilir olmasi ergenin kendini
kabullenmesi siirecinde i¢ huzursuzlugu yasamasina neden olabilir.
* Bu doénemde fiziksel degisim igindeki ergenin en gok geligkide
kaldigi durum; bedenini kabul etmek ve reddetmek arasinda
kalmaktir.

* Yeni beden bigimi ile asir ilgilenir, kendisini inceler ve kusurlar
arar.

- Giyime, saglarina, sislenmeye diiskinlik gésterir. Zayiflik,
sismanlik, boyun uzun veya kisa olusu sorun olmaya baslar. Bu
donemde viicudunu gizlemeye 6nem verebilir, hig kimse tarafindan
degisen bedeninin gorilmesini istemeyebilir. (Ozellikle giyinirken
odasina girilmesinden hoslanmayabilir; bedenini bol kiyafetlerin
altinda saklamaya ¢aligabilir.)

- Bazen de ilgi gekmeye galismak ve kendisini bir gruba ait
hissetmek adina saglarini farkh kestirmek ve jéle siirmek gibi
davraniglarda bulunabilir.

Psikolojik ve Sosyal Degisimler:

- Ergen, anne-babadan kopabilmek ve farkl oldugunu ispatlamak
igin, hirgin, saygisiz, acimasiz, yikici, diizensiz ve kurallara uymayan
ya da aldirmaz, ice kapanik, siipheci vb. davraniglar sergileyebilir.

* Yasadigi gerginlik nedeniyle kavga ve darginliklara hazirdir.
Kardesiyle, arkadasiyla, anne-babasiyla gekisme ve itisme
halindedir.

- Iligkilerinde bagimsiz, giiglii bireyler olduklarini sergilemeye
galismalarina ragmen giic durumda ve garesiz kaldiklari zaman



ailelerinin destegine ve ilgisine ihtiyag duyabilirler.

* Yalniz kalma istegi vardir. Kendini toplumdan soyutlar, ev halki ile
yapilan etkinliklere katilmak istemez.

* Daha onceleri oynadigi oyunlardan bikmistir, oyunlari gocukga
bulur.

 Uzun siire bir yerde oturamaz, gergin ve huzursuzdur.

* Duygusal durumda inis ve gikiglar goriilmektedir. Bazen hassas ve
duyarl bazen abartilmig 6zelestiri géze garpar.

 Gabuk heyecanlanir, 6fkesini kontrol edemez.

* Higbir seyden hosnut olmaz, her séyleneni kendine yoneltilmis bir
elestiri olarak algilar. Baskalarinin kendisini anlamadigini diisiiniir,
aile ve okul yasaminda kendi fikirlerine nem verilmesinden hoslanir.
- Her seyi herkesten daha iyi yapabileceklerine inanir ve buna uygun
davraniglarda bulunur.

* Bu donemde hemcinsleri ile arkadaslik iligkileri daha yaygindir.
Arkadaslarinin digiinceleri ailenin isteklerinden daha dnemlidir. Bunun
sonucunda da ayni diisiince ve istekleri olan arkadaslarin bir araya
geldigi gruplara baglanma dikkati geker. Grubun liderligini mutlak
otorite olarak kabul eder ve grup kararlarina uygun davraniglarda
bulunur.

* Hayal kurma ve hayallerindeki kisilerin yerine gegme istegi
gozlenebilir.

* Hayranlik duydugu ve ornek almaya galistigi sinema, tiyatro
artistleri, pop mizik starlarini taklit etmeye galigabilir. Odasini bu
kisilerin afis ve posterleri ile siislemek gibi davraniglari vardir.

* Kendi igin 6zel olan cinsel yagam ile ilgilidir. Bu konuda siirekli
arastirma yapar.

- Kizlar igin anne, erkekler igin baba model olmaya baslar.

Ergenle Iletigim: Ergenin davraniglarina rehberlik edecek degerleri
kazanmasi ve sosyal yénden sorumluluklarini 6grenmesi konusunda
yardima ihtiyaci vardir. Normal sartlarda ergenin bu ihtiyacini



karsilayan ve ergenin yasaminda etkili olan toplumsal kurum aile
olmalidir.

Aile ortaminda gordiiklerinin, olgunlasmakta olan ergenin kisilik
yapisini bigimlendirmede gok derin etkisi vardir. Anne-baba ile gocuk
arasindaki belli bagh iligkiler, ergenin bunu algilamasi ve
anlamlandirmasini etkiler. Anne-babayla gocuk arasindaki iliskilerin
ilk bakista hayli uyumlu oldugu sanilirsa da gergekte karmasik ve gok
yonli niteligi unutulmamalidir.

Ergenlik déneminde, ergen isyankar davranisinin yaninda anne-
babanin destegine ihtiyag duyar. Bu diisiince ergenin i¢ gatismalar
yasamasina neden olabilir.

Ergene karsi yetigkinin baski ve yasaklara dayanan disiplin
anlayisi, olumlu ve yapici olmasi gereken bu evreyi ¢atigsmalaria dolu
olumsuz bir déneme dénistirebilir.

Ergenle Iletisimde Aileyi Neler Bekler?

- Iliskide ilk temel nokta giivendir. Ergen, anne babasina giiven
duydugu siirece sorunlarina onlari da ortak eder ve ¢6ziimii
kolaylastirmis olur. Diyalogun gocukluk yillarindan bu yana kopuk
olusu, ergenin bu dénemde anne babasiyla zitlasmasina,
kutuplasmasina neden olabilir.

* Kurulacak iligki ergenin haklariyla sorumluluklari arasinda denge
kurabilecek nitelikte olmalidir.

+ Aile iginde ergene ydnelen farkli tutumlar ergenin kararsizlik ve
tutarsizhgini arttirabilir. Ornegin: "Sen daha gocuksun, daha
bilemezsin!" diyen bir yetigkinin bir giin sonra "Artik kocaman adam
oldun hala bilemiyorsun!" seklindeki suglamasi ergeni dengesizlige
itebilir.

- Iletigim kurmanin ana 6zelliklerini ebeveynden alip daha sonra
sekillendirecegi igin, ergenin model alacagi anne babaya ihtiyaci
vardir.



- Ergen anne babanin veya arkadaglarinin dlgileri iginde degil, kendi
dlgiileri iginde degerlendirilmeyi ister. Iletisimde sosyal kabul ve
onay bekler. Davraniglarinin temelinde, baskalari tarafindan
begenilmek, kabul edilmek istegi ile siddetli bir bagimsizlik arzusu ve
yetiskinlere kendini bagimli kilan baglardan kurtularak, kendi
kisiligini kanitlama gereksinimi bulunmaktadir. Ergenin 6zerkligi igin
slirdiirdligii savagim sadece ailesine karsi degil, tiim otoriteye
karsidir.

- Ergen iletisimde anlasildigini bilmek ve var olan potansiyelini
ortaya gikarmak igin desteklenmek ister. Bu nedenle, ergenin
anlasilabilmesinin yollarindan birisi de aktif dinlenilmesidir.

ERGENLIK DONEMI KONUSUNDA VELILERE ONERILER:

EBEVEYNLER NE DIYOR?

Aileler ergenlik donemindeki gocuklar: igin sunlari digindrler:
Anlayamiyorum, cok tutarsiz.

Aileden koptu, bencil ve gikarci.

Saygisiz, kaba, muhalefet, begenmiyor.

Hirgin, 6fkeli, sakar, sisli, alingan.

Tehlikeli uygunsuz seyleri deniyor.

Tembel, sorumsuz, pasakl, daginik.

Dikkat gekmek istiyor, utangag, tutkulu.

Bazen merakh bir gocuk, bazen bir koca adam...

ERGENLER NE DIYOR?

Ergenlik dénemindeki bireyler ise aileleri hakkinda sunlar
disiinirler:

Beni dinlemiyorlar, saymiyorlar.

Ayri oda istiyorum ve mekanima karigmasinlar.

Ozgiirliik ve uygun harglik istiyorum. Arkadaslarimla ve benle dalga
gecmesinler.



Ne yapacagimi sdylemesinler.
Bana gocuk muamelesi yapmasinlar.

Velilere verilebilecek oneriler sunlardir:

1. Cocugunuzla her konuda konusun. Onun fikrini alin. Ciinkii artik
gocukluktan giktiklarinin farkindalar. Yaptiklari sirf muhalefet
seklindeki davraniglar, cevrelerine “"benim de fikirlerim var, ben de
biyiidim, benim disiincelerimi 6nemseyin” distincesinin bir
yansimasidir.

2. Sportif etkinliklerini destekleyin. Genelde veliler, derslerin
aksamasindan endise ettikleri igin gocuklarinin sporla ilgilenmesine
kars! gikarlar, ya da bunu kisitlamaya ¢alisirlar. Ergenlik dénemi,
viicudun her ydniiyle en hizli gelistigi donemdir. Dolayisiyla, bu
yaslarda yapilan spor faaliyetleri hayatlarinin daha sonraki
donemleri igin gok énemlidir. Spor yaptiklarinda hem fazla
enerjilerini atarlar ve dolayisiyla zararl bir takim davraniglarda
bulunma egiliminden uzaklagmis olurlar, hem viicutlari daha saglikh
olur, hem de ayni sporlarla ilgilenen yasitlariyla bir arada olarak iyi
ve yararh arkadasliklar kurabilirler.

3. Kilo ve boy artigi iizerinde gok fazla durmayin. Ergenlik
doneminde viicutta hizli ve ani bir gelisme yasandigi igin, bireyler
zaten bundan tedirgin oluyorlar. Boy veya kiloda birden artis
olabiliyor. Veya yasitlarinda yetiskinlik 6zellikleri belirirken
kendisinde bu 6zellikler ortaya gikmadiginda siirekli bunu diigiiniip
bunalabiliyorlar. Ergenlik donemi bir siiregtir. Kimi birey 10-12
yasinda bu doneme girer, kimi birey 17-18 yasinda bu déneme
girer. Akranlarina gére yetiskinlik 6zelliklerini kazanmaya
baslamamis bir gocuk, kilo ve boy artisi (ya da benzeri gelisimler)
konusundan bahsedildiginde rahatsizlik duyarlar.

4. Sakarliklarini dogal karsilayin. Bedende hizli ve ani degisimler
yasandigi igin, viicutlarini (6zellikle de ellerini, kollarini) kontrol



etmekte giigliik gcekerler ve bu da gesitli sakarliklarla sonuglanabilir.
Sakarliklarindan dolayi onlara kizmayin, asiri tepkiler gostermeyin.
Giinkii bu sakarliklar: bilerek yapmazlar.

5. Anneler ya da ablalar kiz gocuklarini gesitli 6zel konularda
bilgilendirmeli, babalar ve agabeyler de erkek gocuklarini gesitli 6zel
konularda bilgilendirmelidir. Bu durumlarin dogal oldugunu
séylemenizde, en az bir defa bile olsa konusmanizda fayda vardir.
Onlarla bu konulari konugsmadiginizda, baska yollardan (mesela
internet) 6grenmeye calisacaklardir. Internetteki her bilgi de
giivenilir olmadigi igin, zararh seyler égrenebilirler.

6. Baskici tutum sergilemeyin. Model olun. Cocuklar;
ebeveynlerinin sdylediklerinden gok, yaptiklarini dikkate alirlar.

7. Gocuklarimzin yas konum itibari ile cinsel gelisimlerine baslamig
durumdalar. Onlarin sorabilecegi cinsellikleri ile ilgili konulara da
hazirlikh olunuz. Yalin ve diirist bir sekilde makul olarak
cevaplayiniz. Korkup gekinebilecegi bir ortam ya da sir ve gizlerle
dolu bir hale girmesini engelleyiniz. Bu konudaki ilimli ve destek
verici yaklagiminiz, gocugunuzun gevreden yalan yanlis bilgiler
almasini engeller. Bu gagdaki gocuklarin beden ve ruhsal gelisimleri
dogru bir orantida olmayabilir. Beden gelisiminin bir anda hizlanmasi,
ruhsal gelisiminin ise daha yavas olmasi bazi hirginliklara ve
asiliklere sebebiyet verebilir.

8. Cocuklara karsi sabir, sogukkanhlik, anlayis ve sevgi ile
yaklasin, bu onlarin sizin ile olan iligkilerinde daha yakin olmalarini
saglayacakladir. Yiiksek sesle séylenen emir verici sozler, agir
elestiriler ve azarlamalar asla fayda getirmeyecegi gibi gocugunuzun
sizden kopmasina ve uzaklagmasina hatta birgok konuda yalana
basvurmasina sebep olacaktir.

MEVLANA ORTAOKULU PSIKOLOJIK DANISMA
VE REHBERLIK SERVISI



