SINAV KORKUSU
"Zor is kolay islerin birikmesinden olusur."

Hazirlanilmasi gereken derslerin birikip agirlagmasi, sizden
beklenenlerin fazlaligi ve bitiin bunlari nasil yapacaginizi

bilememeniz, blyik bir yik olugturur. Bu da zamanla bikkinlik verir.
Sinava hazirlanan herkesin donem denem yasadigi bu

usanma ve karamsarlik duygusu son derece normaldir. Gereksiz olan
ise bu duygular karsisinda imitsizlige kapilarak,

kendinizi gligsliz ve ¢aresiz hissederek g¢alismay birakmaktir.

Sinavdan korkmakla, sinav korkusu ( Sinav Kaygist) arasinda onemli
farklar vardir. Sinavdan korkan dgrenci, yaklasan sinava

gore , zamanini planlayarak galisir. Zaman gegtikce de korkusu azalir.
Her 6grenci mutlaka sinavdan hemen once bir heyecan

duyar, ancak bu heyecan onun basaril olmasini saglayacak, canl ve
diri tutacak 6lgiide oldugunda gerekli bir duygudur.

Sinav korkusu duyan bir 6grencinin ise sinav yaklastikga korkusu ve
telasi artar. Bu korku dgrencinin ¢alismasina ve

ogrenmesine engel olur ve sinav giini gelip ¢attiginda ise tutulur kalir.

S6z konusu bu korku sirasinda, beden kimyasinda meydana gelen
degisiklikler, beyinde 6grenme igin gerekli olan protein

zincirlerinin olusumunu engeller. Yani sinav korkusu akil yiritme ve
soyut disiinme yoniindeki zihinsel faaliyetleri bozar. Bu

nedenle dgrencilerin basarisizligina yol agan en 6nemli faktorlerden
biridir. Oyle ki yapilan aragtirmalar sinav korkusunun,



ameliyat korkusundan ¢ok daha yiiksek boyutta oldugunu
gostermektedir.

Sonuglari itibariyle, hi¢ de kiigiimsenmeyecek bir 6neme sahip olan bu
korkuyla, basa ¢itkmanin yollarini séyle 6zetlemek

miumkdnddr.

GEVSEME

Sinav korkusunun beden kimyasini nasil etkiledigine deginmistik.
Gevseme sayesinde degisen beden kimyasinin onceki haline donmesi
mimkiindir.Bedeni kontrol etmek yolunda birinci adim solunum
kontrolidiir. Ciinki solunum yari otonom , yari iradeli bir
fonksiyondur.Iyi nefes almak iyi nefes vermekle baglar. Iyi nefes
burundan,agir, sessiz ve derin alinir. Akcigerlerin butindni
doldurarark diyaframi agag iter. Iyi nefes alindigi siirenin iki kat
suirede verilir. Giinde 40- 50 defa bu sekilde nefes almay: aliskanlik
haline getirmek yasanilan korku diizeyini disirdr. Bunun igin bazi
durumlarla nefes alma davranisini bir seyle eslestirmek ve onu
hatirlatici bir obje kullanmak yararlidir.Ornegin aynanin iizerine,
dolabinizin lizerine ya da igine, masa saatinin gorinir bir kosesine
yapistiracagimiz ufak bir renkli kagit tarif edildigi sekilde nefes
almanizi size hatirlatacaktir.

FIZiKk EGZERSIZLERI

Diizenli yapilan fizik egzersizlerinin akil ,ruh ve beden saghg:
tzerinde olumlu yonde kokli etkiler yaptigi pek gok bilimsel
arastirmayla kanitlanmig bir gergektir. Ayrica diizenli fizik
egzersizlerinin uygulanmasi uyku lizerinde de olumlu bir etkiye
sahiptir. Ev iginde sabahlari her giin 10-15 dakikalik bir fizik egzersiz
programinin uygulanmasi olumlu sonuglarin alinmasi igin gereklidir.



Dikkat edilecek bir diger noktada, program bittigi zaman kendinizi
dinlenmis hissetmeniz gerektigidir.

DUSUNCE BICIMININ DUZENLENMESI

Insanlar genellikle duygu ve diigiincelerinde belirleyici olanin
cevredeki diger insanlar ve olaylar oldugunu kabul etmektedirler. Bu
ylzden kendilerinde gerginlik yaratan, duygusal agidan sikinti veren
kendileri digindaki olay ve kisileri suglarlar. Béylece hem strese girer
hem de bu stresten kurtulmay! gliglestiren énemli bir hataya
digerler. Ozetle; nemli olan olaylar degil, olaylara bakis agimizdir. Bu
durumda olumsuz duygu ve davraniglardan kurtulmak igin distince
bigimimizi degistirmemiz gerekecek. Bunun igin olaylara iliskin
yaklasimimizi gozden gegirmeliyiz.

a) Distince bigimimiz objektif mi? Gergeklige uyuyor mu?

b) Yaklagim bigimimiz ve degerlendirmemizin bize, problemi ¢6zmeye
faydasi var mi?

c) Yaklasim bigimimiz diger insanlarla olan iliskilerimizi olumlu yénde
etkiliyor mu?

d) Degerlendirme bigimimizin amaglarimiza katkisi var mi?
e) Yorumlama bigimimiz i¢ ¢gatigma ve ig gerginligimizi azaltryor mu?

Bu sorulardan en az 3 tanesine cevabiniz " evet" se iyi, eger "evet'ler

..... .o

3 den az ise yaklasim bigiminizi gozden gegirmelisiniz.



KORKUNUZU AZALTMAYA YONELIK IPUCLARI

Sinava girmeden 6nce, gegmisteki basarisizliklarinizi degil,
basarilarinizi hatirlayin. Kendinize gergekteki degerin altinda deger
bigmeyin. Daha 6nce yasanmis olan basarisizliklarin sebeplerini
arastirin. Onlari telafi edin ki yeni basarisizliklarin sebepleri

olmasinlar.Sinav sizin o ana kadar 6grenmis oldugunuz bilgilerin
degerlendirilmesidir. Asla sizin kisiliginizin bir degerlendirilmesi
degildir.Sinav sonucunda basarisiz olmaniz yalnizca sizin yeterli
bilgiye sahip olmadiginizi gosterir. Bu da kisiliginiz hakkinda

bir degerlendirme olamaz."Bu sinavini mutlaka kazanmaliyim" yerine

....... sinavdan iyi bir not almak istiyorum, demek ve bu sekilde
diisiinmek gok daha gergekgidir. - “Meliyim-maliyim" seklinde biten
ifadeler diglinceleri istek olmaktan ¢ikarip birer yasa haline
getirirler. Istekler yerine getirilemedigi zaman degisebilir.Ama
yasalarin degistirilmesi gok daha zordur ve beraberinde bazi
yaptirimlari getirir. Bu yiizden istedikleriniz bir tercihtir,
degistirilebilir. Asla yasa degildir, unutmayin.Gireceginiz sinav
hakkinda olumlu diigiiniin. Bu bir sinavdir sadece, bunu bir 6lim kalim
savas! haline getirmeyin.Sinavda basarisiz olursaniz bu sizin
kigiliginizi olumsuz degerlendirmenize kendinizi degersiz gereksiz
gormenize yol agmamalidir. Sinavda bagarili olmak sizin tek ve
degismez amaciniz olmasin. Kazanma sansiniz ok yiiksek bile olsa
kendinize baska amaglar tasarlayin, Sinavi kazanmak ilk tercihiniz
diger amaglar ise ikinci, glinci tercihiniz olsun. Boylece sinavi
kazanamazsaniz dahi yonelecek baska amaglariniz olur.

HIZLI VE ETKIN OKUMA

Sinavlarda zamani yetistirememek.



Sinavlarda, sorulari anlamakta giiglik gekmek.

Ders ¢alisirken ve kitap okurken, okudugunuzu anlamakta gtigliik
cekmek.

Okurken gabuk sikilmak ve dikkat dagilmasi.
Ana fikri bulmakta giiclik cekmek (Ozellikle Paragraf sorularinda)
Mevcut zamanin ders galismaya yetmemesi

Bu sorunlara her halde hig birimiz yabanci degiliz. Pek gogumuzun
karsilastigr ve dgrenciligi neredeyse ¢ekilmez hale getiren

bu sorunlarin en biiyiik sebebinin okuma hizinin diisiik olmasi oldugunu
biliyor muydunuz?

Los Angeles'deki Giiney Kaliforniya Universitesi'nde okuyan ,
diinyanin en geng Universitelisi Mariel Arogon'un dakikada

6000 kelime okumasi, yine Tiirkiye'de yonetim Gelistirme Merkezi'nin
1987- 1988 yilinda agtigi "Siiratli ve Etkili Okuma"

seminerlerinde, okuma hizlarinin dakikada 50-200 kelime olan
katilimcilarin , seminer sonunda dakikada 200-600 kelimelik

okuma hizina ulastiklarinin gozlenmis olmasi, okuma hizinin
arttirilmasinin mimkin oldugunu ortaya koymustur.

Bu 6rneklerden sonra okuma hizinizi arttirmaya karar verdiyseniz, ise
once hizinizi tespit etmekle baslayabilirsiniz.

Daha once hi¢ okumadiginiz bir hikaye, roman ya da farkh bir kitaptan
bir paragraf segip dakika tutarak okuyun.

a) Okumaya baslamadan once baslama zamanini bir yere not alin.
Ornegin saat 09.12'12 yi gésteriyorsa 09.22 olarak not alin

ve saat tam 09.22 oldugunda okumaya baslayn.



b) Belirlediginiz metni, yanlgsiz okuyun.
c) Bitirdiginizde, saatinize bakip kagta bittigini not alin.
d) Tespit ettiginiz siireyi saniye ile belirtin.

09.22 de basladiginiz metni 09.28'13 de bitirmisseniz, okuma siireniz
6 dakika 13 saniyedir

Toplam 373 sn)
e) Metindeki toplam sozciik sayisini belirleyin

f) Okudugunuz metindeki toplam sozciik sayisini (TSS), saniyelerle
belirledigimiz okuma siirenize (SO) bélerseniz, okuma

hizinizi (OH) bulursunuz. Sonucu 60 ile garpin. Bu sizin bir dakikada
okudugunuz sozciik sayisidir. (DSS)

Formdil: OH= TSS x 60 = DSS
S0OS

Islem sonucunda buldugunuz okuma hizini asagidaki tablo ile
karsilastirin.

Nasil? okuma hizinizdan memnun musunuz? Eger cevabiniz " Hayir
ise oncelikle asagidaki Yanlis Okuma Aliskanliklarini

Belirleme Cetvelini dikkatlice kendinize uygulayiniz. Bakalim
yanliglariniz neler?

YANLIS OKUMA ALASIKANLIKLARINI BELIRLEME CETVELI
Sizde bulunan yanlis aliskanliklarin éniine isaret koyunuz)
1. Sesli okuyorum

2. Igimden okuyorum ( Ses tellerim kimildiyor)



3. Kelimeleri teker teker okuyarak ilerliyorum.

4. Okurken geri donme ihtiyaci duyuyorum.

5. Okurken ayrintilara takiliyorum

6. Aktif olarak okuyamiyorum ( Okuduguma konsantre olamiyorum)
7. Bazi kelimelerde yavagliyorum.

8. Hizli okudugumda anlayamayacagimi digtintyorum

9. Hizli okumak beni rahatsiz ediyor.

10. Ana fikri kolay bulamiyorum.

Belirlediginiz yanhslarinizla ilgili olarak asagidaki agtklamalart iyi
inceleyip, gerekli galismalar: titizlikle ve usanmadan yaptiginiz
taktirde, okuma ve anlama hizinizin arttigini géreceksiniz.

..OKUMA HIZINI ARTIRMAK ICIN YAPILMASI GEREKENLER 1.
OKUMA HIZINI ENGELLEYEN, ANLAMAYI AZALTAN
NEDENLERI (YANLIS OKUMA ALASIKANLIKLARI) ORTADAN
KALDIRIN...

Sesli Okuma: Ilkokul ¢caglarinda daha iyi anlamamiza yardimci
olacagini zannederek gelistirdigimiz ve okuma hizini 6nemli

derecede yavaslatan bir unsurdur. Ortalama konusma hizi 200 kelime
kadardir. Sesli okudugumuz zaman kendimizi bu limite

sinirlandirmig olur ve bu hizin tstiine gikamayiz. Oysa okudugumuzu
anlamak igin kelimeleri dil ve kulak yollarindan gegirerek



beyine géndermemize gerek yoktur. Goz ¢ektigi fotograflari
dilimizden ylizlerce defa siiratli olarak beyine géndermekte ve

beyin almaktadir. Sesli okudugumuz zaman 200 kelime 1 dakikayla
sinirlandigi igin okuma hizimiz gok daha hizli olan beyin

kapasitemize yetisememekte, arta kalan beyin kapasitemiz, boslugu
baska diisiincelerle doldurmaya ¢alistigindan konsantrasyonumuz ve
okuma etkinligimiz azalmaktadir.Iginden sesli okumakta bir okuma
tirddir. Her ne kadar bunda dudaklarimiz kelimeleri tek tek telaffuz
etmiyor ise de ses tellerimiz kimildiyor ve okuma hizimiz 500 kelime 1
dakikayla sinirliyoruz. Bunu onlemek igin uzmanlar okurken giklet
gignemeyi oneriyorlar.(Gozle gorme aliskanhgi edinene kadar)
Okurken giklet cigneme temponuz hig degismezse bu yanlis aliskanhgi
yenebilir ve gozle okumaya baglayabilirsiniz.Her kelimeyi okumak da
okumay! yavaslatan nedenlerden biridir. Baska dillerde de, Tiirkce'de
de ciimle yapilarinda anlam birkag kelimede toplanmistir. Diger
kelimeler onlari diizenli bir ciimle halinde birlestirmek igin
kullanilmigtir. Ve, gibi, ile igin vs. gibi sik sik tekrarlanan ve
okudugumuzu anlamamamiza biiyik katkisi olmayan bu kelimeleri her
seferinde okumak, bize biyik zaman kaybettirir. Baslangigta hangi
kelimelerin gereksiz oldugunu dogru tespit ederek, okumadan
atlamakta bliyiik giigliik cekecek, ama zamanla bu konuda da yetenek
gelistirerek 300 kelimelik bir yazinin 100 kelimesini okuyarak
anlayabilirsiniz.Hizli okursak anlayamayacagimiz

zannetmek, okumamizi en fazla yavaglatan en 6nemli psikolojik etken
ve yaygin olan yanlig bir kanidir. Kagni arabalari saatte 3-5
kilometreden hizli gidemezdi. Otomobil bu hizi 100- 200 kilometreye
¢ikardi. Eskiden insanlar bu hizlara ulasilabilecegini diisinmezlerdi.
Biz de bu glin, yarin kabullenecegimiz gelismelere inanmiyor ve direng
gosteriyoruz. Dakikada 6000 kelime okuyarak 13 yasinda iiniversiteye
giren Mariel Aragon, dakikada 2500 kelime okuyarak A.B. D.'yi



yoneten John Kennedy, hizli okuyarak da daha iyi anlanabileceginin
kanitlaridir.Oyleyse bu sartlanmay: bir kenara birakarak okuma
hizinizi arttirin. Anlama hiziniz baslangigta diisecek, ama hiziniz
arttikca eski derecenizi yakalayip gegecek, daha iyi anlayacaksiniz,
Geri donmek; bize en fazla zaman kaybettiren aliskanlik.
Konsantrasyon eksikliginden olur. Geri donme imkanimiz oldugu siirece
de konsantrasyonumuz azalir. Oncelikle kendinize geri dénmeyi
yasaklamalisiniz. Geri donme sansinizin olmamasi konsantrasyonunuzu
arttirir. Baslangigta bazi paragraflari anlayamadiginizi
hissedeceksiniz. Endiselenmeyin ve geri dsnmeyin. Kendinize "Bugiine
kadar geri dénerek okudugum her paragrafi anladim mi? Simdi
hatirliyor muyum?" diye sorun.Umariz cevabiniz endigelerinizi
yatistirir.Goz egitimsizligi; goziin satirlar lizerinde diizenli hareket
edememesidir. Okuma egitimini yeterince alamayan bir go6z,satirlar
tzerinde gezinir, durur. Sigramalar ve duraklamalar diizenli olmaz.
Kigi sik sik geri donigler yapar. Bu nedenle de satirdaki digtinceler:i
birbirlerine baglayarak bitinlestirip anlamlandirmada zorlanir. Bunun
igin gozu, sirat ve gabukluk kazandirici bazi yardimcilarla egitmek
gerekir. Ornegin bir vasitada giderken ilanlari okuyarak ve varsa
videoda 2-3 kat hizlandirilmis alt yazili filmleri seyrederek kiigiik goz
egzersizleri yapabilirsiniz. Baglangigta yogun konsantrasyon nedeni ile
basiniz agriyacak ama bir siire sonra alisacaksiniz. Alt yazili bir filmi
normal hizinda seyrettiginizde size gok yavas gelecek ve caniniz
sikilacaktir. Pasif okumak; okuyacaginiz yaziya zihninizi
yonlendirmeden, ana fikri, yazarin diigiince ve olaylara bakis bigimini,
tuslubunu anlamadan yapilan okumadir. Yaziyi ne amagla okudugunuzu
bilmeden yapilan okumalar, okuma hizini disirir. Dikkat yogunlasmasi
olmadigi igin de anlama olay! olusmaz. O nedenle 6nce okunacak konuyu
higin okuyacaginizi belirlemeniz gerekir.



Sonra bir 6n okuma yaparak sorular belirlemek, sorulari yanitlamak
igin tekrar dikkatinizi yogunlastirarak yeniden okumak etkili okumay:
saglar.Bilgi ve kiiltiir diizeyi eksikligi; okuma hizinizi yavaslatan en
onemli nedenlerden biridir. Yeni edinilmek istenen bilgilerin iyi
kavranabilmesi, daha dnce o konu ile ilgili kavramlarin kazanilmis
olmasina baghdir. Hig temel bilgimizin olmadig bir konuyu anlamak
¢ok zordur. Temel olmadan ingaat yapilmaz. Yani bilgi ve kiiltir
eksikligi, okunacak konunun anlasiimasini zorlastirdigi igin,okuma hiz
da diiser. Bunun igin pargada gegen, anlamini bilmediginiz kelimelerin
anlamini 6grendikten sonra dikkatle okumaniz anlamanizi kolaylagtirir.
Okumanin ne anlama geldigini iyi bilin; Okumak yalnizca s6zciik
kimeleri gormek degildir. Okumak yazarla aktif bir soylesi seklinde
surdiirilen zihinsel bir siirectir. Bu anlamda okuyabilmek igin
gormenin 6tesinde zihinsel beceriler gereklidir. Bu zihinsel beceriler
de 6grenme yolu ile gerceklestirilebilir. Ornegin bir metne bir bakista
en fazla iki- g sozclk algilayabilen bir okuyucu belirli bir egitim
programi sonucunda bir bakista ciimlenin ya da paragrafin timindi
algilayabilir hale gelir. Yine 6grenme sonucunda, siirekli olarak her
okuma ¢abasinda yazarla aktif bir soylesi iginde yazarin goriislerini
agiga ¢ikarmayi 6grenerek etkin bir okuyucu olabilir.Okumanin gergek
amaci, anlami ¢cabuk ve dogru kavramaktir. Bu okumanin gelistirilmesi
igin, etkili okumanin temeli olan hiz,kavrama ve bellek arasinda bag
kurulmasini gerektirir. Okumada kavrama ile hiz arasinda yakin bir
iliskinin varhgi kabul edilmekte, kavramaya iliskin becerilerin
arttirilmasi hizli okuma ile olasi gorilmektedir

HIZLI OKUMA

Hizli okuma igin , okuma yanliglarimizi diizelterek kendimizi
hazirladik. $imdi de hizli okuma yéntemlerine ge¢meden dnce,
diisiince olarak atmamiz gereken adimlar var.

a.Gozlerimizle aklimizi birlikte ¢alismaya alistirmak



.....

c.Her metinin ya da kitabin ayni degerde olmadigini kabul etmek. Yani
bazilarinin zor, bazilarinin kolay oldugunu bilmek

d.Okuyacaginiz her metin ve kitapta amaglarinizin farkh oldugunu
kabul etmek okuma hizinizi da buna gére ayarlamak gerekftigini
bilmek.

HIZLI OKUMA YONTEMLERI

66z Devinimlerimiz: Daha hizli okumak, etkili bir okuyucu olabilmek
igin gozlerimizle aklimizi birlikte ¢alistirmaya alistirmamiz gerekiyor.
Okuma sirasinda, goziimiiz satirlar lizerinde soldan saga, sagdan sola,
yukaridan asagiya (bazen asagidan yukariya) g6z sigramalari ile
ilerler. Okuma olayt, iste bu sigramadaki duraklamalar (saplama)
sirasinda, yakalayabilecegimiz sozciik kiimesini algilayarak ,
gergeklestirilir. Bu yiizden hizh ve usta bir okuyucu olabilmek igin,
g6z sigramalarini hizlandirmak,duraklama siiresini kisaltmak,
duraklama siiresince ¢ok sayida sézciik gorebilmek (4-5s6zciik) yani
gorme yelpazemizi genisletmemiz gerekiyor. Bu l¢ 6zelligi kontrol
etmek beynin igidir. Zihnimizin kotroli disinda gergeklesen sigrama ve
duraklamalardan goris alanina girenleri algilamak olanaksizdir.
Oyleyse aklimiz siirekli emir veren, kontrol eden ve génderilenleri
algilayacak bigcimde hazirlikta ve islerlikte olmalidir,

Sapmalar: Daha gok sayida sozciik kiimesini algilamak igin; sozciik
kelimelerinde goziin 6nce belli bir noktaya sapmasi, sonra bu saptigi

.....

algilamasi gerekir. Lezzetli ve Temiz yemekler yapan bir aggidir.

1. Sapma noktasi 2. Sapma noktasi



Kolon Okuma: Giiniimiizde metinler gittikge daha dar kolonlar halinde
basiimaktadir. Gazetelerde dergilerde ve biyiik magazinlerde bu
kolonlara daha sik rastlanmaktadir. Bu kolonlar, ortalama 5-7 cm den
olusan sifatlardan meydana gelmektedir. Dar kolanlar biyiik bir gidis-
gelisi zorunlu kilan genis satirlardan daha kolay gézden
gegirilmektedir. Diger yandan yukaridan asagirya dogru okuma dikkati
daha gok uyarmaktadir. Dar kolonlar genellikle her satirda bir ya da
iki sapmay!1 gerektirdiginden, ritim konusunda biyik yarar
saglamaktadir.

66z Gezdirme: Goérme yelpazemiz genisledikge, metnin bitiniind
dikkatli bir sekilde gorme, distinceleri yakalama hizina da
ulasirsiniz.Etkili okuyucu, metnin 6zelliklerine gére hizini
ayarlayabildigi gibi, her metinle ilgili ihtiyag ve amaglarinin farki
olacagini kabul eder. Amacini belirledikten sonra metnin biitiiniine
yonelik yaptigi "Go6z Gezdirme" Teknigi ile dikkatli bir okuma
yapabilir.66z gezdirme ile gok yiiksek hizlar elde edersiniz. Neye ve
nasil g6z gezdirecegimizi iyi belirlersek bu, hiz kavrayisimizi
diisiirmez.66z gezdirme, bir metni okumaya baslamadan 6nce yapilan
"G6z atma" dan farklidir.G6z gezdirme de amacimiz belirli oldugu igin
daha dikkatli bir inceleme yapariz. Okunan metin ¢ok kolay ve
okuyucunun bildigi konuyu igeriyorsa goz gezdirme de yeterli bilgi
edinilebilir.Etkili bir g6z gezdirme davraniginda; metin bashgi alt
basliklari, giris ve ilk paragrafi, sonraki paragraflarin ilk ve son
cimleleri numaralari, biyiik harfle ya da italik yazilmig yerleri son
paragraf ve varsa 6zeti okumalidir.Esnek Okuma: Okuma yontemimizi
ve hizimizi belirleme okuma amacimiz ve metnin 6zellikleri 6nemli rol
oynamaktadir.Etkili okumada okuyucu, her durumda uygun okuma
tutumunu alabilmelidir. Uygun okuma tutumunu alabilmek, esnek
okumay! gerektirir. Eger giinlik yasamda karsimizi gikan yeni
bilgilerden geregince ve uygun bir sekilde yararlanmasini bilmezsek,



birgok seyi kagirir, 6nemli bilgileri edinemeyiz.Ayrica daha az zaman
ayirarak yapacagimiz okumayi, hem daha fazla zaman harcayarak
yapar hem de okudugumuz metinden yeterince doyum alamayiz. Oysa
okuma hizini ve yontemini, okuma amacina ve metnin 6zelliklerine gore
ayarlayabilen, yani "Esnek Okuma" yapabilen bir okuyucu en kisa
zamanda, en ¢ok bilgiyi alabilir.Her giin karsilagtigimiz yeni okuma
durumlarini inceledigimizde, esnek okumayi daha iyi anlayabiliriz.
Okunacak seyler degisik tiirde oldugundan,bunlari okuma amacimiz da
degisir. Farkh teknikler kullaniriz. Ornegin giine gazete okuyarak
basladiginizi disiinelim. Ancak zamaniniz sinirh, derse yetismek
durumundasiniz.O zaman sadece basliklara bakar ilginizi geken
haberlere de séyle g6z atarsiniz. Okula gittiginizde, derse girmeden
once eger konu anlatacak iseniz, bildiginiz seyleri eleyebilmek igin g6z
gezdirirsiniz. Bildiklerinizi atlar yeni bilgileri okursunuz. Ogleden
sonra arkadaginiz size bir dergiyi verdi diyelim. Ilging bir makale var
mi diye dergiyi tararsiniz. Ilginizi ceken bir makale buldugunuzda,
yeni bir bilgiye rastlamak icin g6z atarsiniz. Aksam iyi bir film ya da
program bulabilmek igin gazetelerden programlari tararsiniz. Yarinki
dersinizi hazirlama durumunda ise, metindeki her seyi okumaniz
gerekmedigi disiincesinden hareketle kitabinizin o bsliimiine goz atar,
elde etmek istediginiz bilgilere gore onemli baslik ve alt basliklar
belirlerseniz,konusunu ana fikir ve ayrintilarini arastirir, onemli
kisimlar iizerinde daha fazla zaman harcayarak, ayrintilar lizerinde
daha hizli gegerek ya da atlayarak okumanizi siirdirirsiniz.
Gordiguniz gibi, okudugunuz bu gesitli tiirden malzemelerin her
birine gére okuma amaciniz da farkli olacaktir. Yine malzemenin
tirdne gore yontem ve hizinizi da degistirmeniz gerekecektir. Eger
bunu uygun bir sekilde yapmay: basarirsaniz esnek bir okuyucusunuz
demektir.



Esnek okuyucu, nasil okuyacagina karar verirken, metinin tirind de
dikkate alarak zaman zaman teknik degistirebilir. Metin ,agik bir dille
yazilmig ve izlenmesi kolay bir anlatimi oldugunda, hizli bir okuma
yapilabilir. Ancak metin agik bir dille yazilmamis, anlatimi kolayca
ozlemeye elverigli olmadiginda daha yavas ve dikkatli bir okuma
yapilabilir. Eger bu sekilde esnek davranamazsak, amacimiza
ulasamadigimiz gibi zamanimizi da bosa harcamis oluruz.Esnek
okuyucu, okuma yontemini kararlastirirken zamanini dikkate alir.
Ornegin bir metni ne kadar dikkatli okumasi gerekirse gereksin, eger
yeterli zamani yoksa, ya bir kismi okur, bir kismina g6z atar ya da
bastan sona dikkatle g6z gezdirir. Ayrica, eger o anda fiziksel bir
rahatsizligi varsa, genel disiinceyi anlamak igin sadece g6z atar.
Ozetle esnek okuyucu, durumuna gére hizlarini bilen ve uygulayan
kigidir.

degildir. Gorme yetenegi, anlama, gorme ve zihin yeteneklerinin bir
sentezi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bunun sonucu, yazil bir
sozciigi gorir gormez tahmin ediliyor,taman olmadan profilini ve
diger ozelliklerini famamliyor, boylece gorisiinizi kontrol etmis
oluyorsunuz.Okuma siirecinde, sozciikleri sadece gormek yeterli
Yazmada ise dil bilgisi ve sozciikleri birlestirmede kullanilan baglama
kurallar: etkili olmaktadir. Sonug olarak okumak,soyut ve goze dayal
anlamlar tretmektir. Bu lretimi sozciiklerin dogru segimi, sézciiklerin
anlamlari, tipleri, tirleri ve yaptiklari belirlemektedir. Iyi bir okuyucu
olmak, sizin etkili okumanizi saglayacak gesitli teknikler uygulamaniz
gerekmektedir. Simdi yapacaginiz alistirmalarda, okurken eksik
birakilan s6zciigii izleyen sozciiklerden tahmin etmeye ¢alisin.
Boylelikle anlama ve sezme yeteneginizi gelistirebilirsiniz.
UYGULAMA: Asagidaki kisa metinde bos birakilan yerlerde



konusulmasi gereken sézciikleri digtinerek, kavrayarak bulup yaziniz.
Bu tir ¢alismalari sik sik yaparsaniz kavrama ve sezme gliciiniiz artar.
Oglumuz Karh b.... subat g..... dogmustu. Babanin k.... verirken b....
tuhaftim. Isim a....., kamus b...... ne kadar b ..... gelmigti . O.....1s1l 1.....
, kainat g..... manali b..... kelime b..... istiyorum. S...... Omer d....... Bu da
o...yakismigti. O...... tarihe girme b...... Omer'in ikbaline layik, g...... I1k
g...., i..... dig, i..... kelime, annesine dogru geng, g...... ve mes'ut a.....

Segici Okuma: Bundan dnceki bélimlerde etkili ve hizli okumayi
gelistirmek, okuma verimini arttirmak igin bir fakim stratejiler
gelistirdik. Bu asamadan sonra hedefimiz, okumaya, ayirdigimiz
zamani daha verimli kullanabilmek, kisa zamanda daha ¢ok bilgi
edinebilmek. Bu hedefe ulasabilmek, hizli ve segici olmayi
gerekftiriyor. Aslinda her okuma da segici olunmali.Ancak hizli okurken
buna daha ¢ok ihtiyacimiz var.Okumada énemli olan, yazarin iletmek
istedigi mesaji, okuyucunun yazil s6zciikler arasindan bulup
¢itkarmasidir. Daha onceki béliimlerde, yazarin diigiincesini kavramada
etkili olan bir takim etkili okuma tekniklerinden bahsetmistik. Bu
tekniklerde hiz,¢abukluk, esneklik derecelerine nasil ulasacagimiz,
okumamizi nasil diizeltecegimiz konularinda yogunlastik. Ancak bu tir
okumalarimizda géziimiiz temel olan noktayi, bir gok ayrintilarla
birlikte kavrama durumunada kalabiliyordu. " Segici okuma" adi
altinda simdi agiklayacagimiz teknikte ise, tim ayrintiya girmeden,
daha az s6zciik okuyarak, yazarin diisiince bitinligind yoklamamiz
hedeflenir. Burada nemli olan her hangi bir metni mikroskopla
incelemek degil, genel hatlariyla bilmekftir. Bu teknik, pratik
okumamiza biyik yarar saglamakta, bize zamandan kazandirmaktadir.
Ornegin, 15 dakikada giinliik gazeteyi okuyabilmek, ii¢ saatte 500
sayfalik bir yapitta bulunan bilgileri yakalamak gibi..Buraya kadar
yapilan agitklamalari 6zetlemek gerekirse:



1. Gozimiizle ve beyninizle okuyun.(Dudaklariniz ve ses telleriniz
kimildamasin)

2. Goziinuzle kelime guruplari gormeye ¢alisin ( birden fazla kelime)

3. Okurken yaziya konsantre olmaya galigin. (geri déniis yapmay!
kendinize yasaklayin)

4. Her kelimeyi okumak yerine, asil anlami veren kelimeler lizerinde
durarak gereksiz kelimeler izerinde durarak gereksiz

kelimeleri atmaya calisin,
5. Kendinizi hizli okumaya zorlayin

6. Kendinize okurken belli bir siire vererek, okudugugunuzu o siire
iginde bitirmeye ¢alisin.

7. Firsat buldukga degisik tipte yazilar okuyun.
Kendinize mutlaka okumak igin zaman ayirin)

8. Gereksiz Ayrintilar yerine ana fikir igin okuyun.
Anafikri bulmak igin;

a) Birinci paragrafta yazarin tarzini gtkarmaya ¢alisin

b) Ana fikri nereye yazmis olabilecegini distiniin Her paragrafta bunu
bulmaya galisin.

c) Ana fikrin her paragrafta bulunabilecegine dikkat edin.

Baslangigta bunlari uygulamaniz ve hatta basarmaniz size gok glig
gelebilir. Ama unutmayin ki bunlari basarip bilginin 6ziine ¢ok daha
pratik, gok daha kisa siirede ulagabilen insanlar gok fazla. Neden
bizde onlardan biri olmayalim? Yapilmasi gereken tek sey iimidimizi
yitirmemek.



Inatla uygulama yapin. Sonucun adim adim geldigini
goreceksiniz...Tagi delen suyun kuvveti degil, damlalarin
siirekliligidir . . . KENDI HAYATINIZ ICIN GEREKEN
MUCADELEYI SIZDEN BASKA HICKIMSE VERMEZ...

REHBERLIK SERVISI



