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Canlı derslere mutlaka katılmalıyız. Eğer 
katılamıyorsak mutlaka TRT EBA’yı takip 
etmeliyiz.  

Ders çalışma programı hedefimize ulaşmada 
bir yol haritası gibidir. O yüzden her 
öğrencinin kendine ait bir planı olmalıdır.  

Ders çalışma planı kişiye göredir. Bu nedenle planı 
öğrencinin kendisinin hazırlaması gerekmektedir 
(Çünkü hepimizin eksik olduğu ders ve konular, 
evdeki yemek saati birbirinden farklıdır ) 

Günlük 7-8 saat uyuyacak şekilde uyku düzenimizi 
oluşturmalıyız.  Çok geç saatlere kadar uyanık 
kalmamalı hatta yatmadan belli bir süre önce 
teknolojik cihazları kullanmayı bırakmalıyız. 

Altıeylül Ortaokulu Rehberlik Servisi 



Altıeylül Ortaokulu Rehberlik Servisi 
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Ders çalışma planımızı canlı ders 
programımıza göre ayarlamalıyız. 

Ders çalışma molalarında TV, tablet vb. cihazlarla 
vakit geçirmek daha çok yorulmamıza sebep olur. 
Molalarda bu cihazları kullanmamalı, odamızı 
havalandırmalı, elimizi yüzümüzü yıkamalıyız. 

O gün içinde yapacağımız çalışmaları, 
çözeceğimiz soruları kendimize hedef olarak 
belirlemeliyiz.  

Bol bol tekrar yaparak öğrendiğimiz bilgilerin 
kalıcılığını artırabiliriz.  
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Kitap okumak , okuduğunu anlamayı 
geliştirmektedir. Örneğin; bol bol kitap okuyan biri 
matematik dersindeki problemleri daha iyi anlar ve 
soruları daha doğru çözer.  

Ders çalışma planı kişiye göredir. Bu nedenle planı, 
öğrencinin kendisinin hazırlaması gerekmektedir. 
(Çünkü hepimizin eksik olduğu ders ve konular, 
evdeki yemek saati vs. birbirinden farklıdır ) 

Günlük 7-8 saat uyuyacak şekilde uyku düzenimizi 
oluşturmalıyız.  Çok geç saatlere kadar uyanık 
kalmamalı , yatmadan belli bir süre önce teknolojik 
cihazları kullanmayı bırakmalıyız. 

Altıeylül Ortaokulu Rehberlik Servisi 

Bazen planımızda aksamalar olabilir. Önemli olan bir 
sonraki gün yine planımızı uygulamaya devam 
etmemizdir.  



Altıeylül Ortaokulu Rehberlik Servisi 
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Çok çalışmak demek verimli çalışmak demek 
değildir. Verimli çalışmak sistemli olmaktır.  

Ders çalışırken veya canlı derse katılırken ortamda 
dikkat dağıtıcı şeyler varsa bunları kaldırmalıyız. 
Yatarak ders çalışılmayacağını hepimiz zaten 
biliyoruz.  

Ders materyallerimizi önceden hazırlamalıyız. 
Derse vakinde girmeliyiz. 

Çalıştığımız dersler ile ilgili soru çözümü 
yapmalıyız. Sadece sevdiğimiz ya da 
sevmediğimiz derslere değil tüm derslere 
çalışmalıyız.  
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Altıeylül Ortaokulu Rehberlik Servisi 

Tüm bunlara ek olarak kendimize vakit 
ayırmayı ihmal etmeyelim.  

Sizin Planınız  

Gerçekte Olan  

! Unutmayalım ki “Hedefi olmayan gemiye hiçbir 
rüzgar yardım edemez”. 


