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Ders ¢alisma programi hedefimize ulasmada
bir yol haritasi gibidir. O ylizden her
ogrencinin kendine ait bir plani olmahdir.

Ders ¢alisma plani kisiye goredir. Bu nedenle plani
ogrencinin kendisinin hazirlamasi gerekmektedir
(Cunkd hepimizin eksik oldugu ders ve konular,
evdeki yemek saati birbirinden farklidir ©)

Giinliik 7-8 saat uyuyacak sekilde uyku diizenimizi
olusturmaliyiz. Cok gec saatlere kadar uyanik
kalmamali hatta yatmadan belli bir slire dnce
teknolojik cihazlari kullanmayi birakmaliyiz.

Altieylul Ortaokulu Rehberlik Servisi
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O giin icinde yapacagimiz ¢alismalari,

O 7 ¢O6zecegimiz sorulari kendimize hedef olarak
belirlemeliyiz.

N

O 8 Bol bol tekrar yaparak 6grendigimiz bilgilerin
kahicihgini artirabiliriz.

Altieylul Ortaokulu Rehberlik Servisi
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Bazen planimizda aksamalar olabilir. Onemli olan bir
sonraki guin yine planimizi uygulamaya devam
etmemizdir. ©

Ders calisma plani kisiye goredir. Bu nedenle plani,
ogrencinin kendisinin hazirlamasi gerekmektedir.

(Cunkd hepimizin eksik oldugu ders ve konular,
evdeki yemek saati vs. birbirinden farkhdir ©)

Gunlik 7-8 saat uyuyacak sekilde uyku diizenimizi
olusturmaliyiz. Cok gec saatlere kadar uyanik
kalmamali, yatmadan belli bir siire 6nce teknolojik
cihazlari kullanmayi birakmaliyiz.

Altieylul Ortaokulu Rehberlik Servisi
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\ 15 Ders materyallerimizi 6nceden hazirlamaliyiz.

Derse vakinde girmeliyiz.

Calistigimiz dersler ile ilgili soru ¢ozimiu

1 6 yapmaliyiz. Sadece sevdigimiz ya da
sevmedigimiz derslere degil tim derslere

calismaliyiz.

Altieylul Ortaokulu Rehberlik Servisi
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1 Tum bunlara ek olarak kendimize vakit

ayirmayi ihmal etmeyelim. ©

Your plan

UE F -y Sizin Planiniz

Reality -
' -=—=>» Gercekte Olan

I Unutmayalim ki “Hedefi olmayan gemiye higbir

riizgar yardim edemez”.

Altieylul Ortaokulu Rehberlik Servisi



